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Zaswiadczenie lekarskie

Centrum Edukacji-MAMA we Wroctawiu to miejsce przygotowujace przysztych
Rodzicéw do odbycia porodu, potogu i opieki nad noworodkiem / niemowleciem.

Program obejmuje zajecia teoretyczne oraz ¢wiczenia gimnastyczne:
- ¢wiczenia oddechowe w | i Il okresie porodu,

- ¢wiczenia ogdlnoksztattujace,

- ¢wiczenia uelastyczniajgce miesnie krocza i dna miednicy,

- ¢wiczenia przeciwzakrzepowe,

- ¢wiczenia korygujace postawe,

- nauke markowanego wypierania dziecka od 38 hbd.

Prosimy o wydanie zaswiadczenia lekarskiego stwierdzajgcego brak przeciwwskazan
do uczestnictwa w wyzej wymienionych ¢wiczeniach. W innym przypadku, wskazanie ktorej
grupy éwiczen dotyczg ograniczenia.
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